Giv lidt af din tid - og fa mere gleede i dit liv

Fortzelleaftenen er arrangeret af repraesentanter fra
* Lokalradet i Stavtrup
* Brugerradet pa Sgholm
* Skoleonkler og skoletanter pa Hgjvangsskolen
* Idreetsforeningen i Stavtrup
* Menighedsradet i Ormslev

Alle vil elske dig - til gengzeld fér du ikke Ipn.

Tilmelding
Der er gratis adgang til middag og fortaelleaften pa

Spholm torsdag den 29. sept. Kl 18.00 — nar to melder sig
til, altsa nar:

En frivillig tager en ikke-frivillig med - eller omvendt.
Tilmelding — kan sendes pr. mail til

lenearnholtz@gmail.com eller
petindbaek@gmail.com

Man kan ogsa aflevere de to navne pa Sgholm.
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Evt. sp@rgsmal pa tif: 2960 8235 eller 2961 2883

Qeldingsfrist: Torsdag den 22. sept. Fgrst-til-mglle — 100y

Fortzelleaften — om at vaere frivillig

Arne Rolighed

Kom til middag og fortzlleaften pa Sgholm
- og hor Kjeld Holm og Arne Rolighed samt flere frivillige fra
Stavtrup og Ormslev forteelle om:
* At vaere noget for sit medmenneske
* Mine oplevelser som frivillig
* Mgdet med de frivillige — hvorfor ggr de det?

Kjeld Holm

Man kan komme med — ndr manerto ?! ©
Med denne invitation til borgere i Stavtrup og Ormslev vil vi
gerne sige tak til de mange, der er frivillige i lokalomradet, og
samtidig sige goddag til de, der maske taenker pa, hvor man kan
bruge Igs af sine talenter og sin erfaring — til gavn for sig selv og
til gavn for andre
Tilmelding : En frivillig og en ikke-frivillig — se bagsiden

[Torsdag den 29. sept. kl 18.00 pa S¢ho|m]
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skole{ta nte

Caféen

Jeg er 2 timer om ugen i en bgrnehave-
klasse. Leereren forteeller hver gang, hvad
jeg skal hjeelpe med i klassen. Nogle
gange er jeg med pa tur. Da jeg blev
pensionist, taeenkte jeg, at det er vigtigt, at
holde sig i gang. Jeg elsker bgrn og mine
egne bgrnebgrn bor leengere vaek. Jeg far
en masse ud af det, og maerke at der er
brug for én.

Vi kegrer ture for pensionister.
En mandag til Alrg, en anden
til Mols. Vi har kaffe og oste-
madder med fra Sgholm. Vi
hjeelper ogsa med at fa rolla-
. toren ind og ud af bussen.
Det er rigtig hyggelige ture,
og godt at meerke, at andre

" bliver glade for det man gor.

Det er en stor tilfredsstillelse at bruge
nogle timer hver uge til at hjeelpe andre.
Personligt giver det mig en masse at se
glaeden overraskelsen og smilet i gjnene
pa de mennesker, jeg mgder pa Sgholm.

Det vigtigste er, at mennesker omkring mig
er glade, sa ved jeg, at jeg ggr det rigtige.

Flemmihg, 49 ar
Form./handbold

For mig er det at vaere frivillig blevet en
afheengighed. Jeg er formand i Stavtrup
handbold, treener ul2 piger m.m. Det
giver mig stor glaede at veere sammen
med alle disse skgnne unger, som bare
elsker idrzet. Det er altsa fedt at ga i
Rema og lige fa en high five af en af de
unge eller en snak med en foreeldre.

Hvert ar har vi et julemarked i klassen.
Sa bager vi peberngdder, laver juleengle
og szelger ogsa noget af vores gamle
legetgj. Sidste ar tjente vi godt 3.000 kr,
som gik til Kraeftens Bekaempelse. |
klassen har vi snakket om, at det er godt
at hjalpe andre. Jeg skulle have veaeret i
Kgbenhavn, men min mor matte aflyse
turen, for jeg ville med til julemarkedet.

Undersggelser viser, at bare 2-3 timers
frivilligt arbejde om ugen betyder ,at man
* Lever lengere

* Har farre depressioner

* Er sundere — fysisk og mentalt

* Og at det forebygger demens

‘Det bedste man kan fa i livet
\er mdske det, man gir til andre’/




